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Street Workout Zestaw 2 Metal premium nr kat.: AV/7614
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Skład zestawu:
1. Elementy konstrukcyjne
2. Drabinka pionowa
3. Drążki poziome
4. Lina do wspinania
5. Ławeczka nachylona

Widok (1)

Widok z góry

Dane obmiarowe:
Maksymalna wysokość upadku: 2.5 m Wysokość całkowita urządzenia: 3.6 m
Szerokość urządzenia: 3.27 m Długość urządzenia: 5.49 m
Szerokość strefy bezpieczeństwa: 6.84 m Długość strefy bezpieczeństwa: 8.59 m

Opis:
Zestaw 2 zawiera podstawowe urządzenia z oferty street workout, takie jak drążki poziome, drabinkę pionową, linę do
wspinania, ławeczkę nachyloną. Elementy te, służą przede wszystkim do ćwiczeń rozwijających górne partie mięśni ale
inne partie ciała również pracują podczas wykonywania tych ćwiczeń. Zwisanie, podciąganie, przerzuty, wspinanie,
"brzuszki" to główne ćwiczenia jakie można wykonywać z wykorzystaniem elementów tego zestawu. 

Dane materiałowo - konstrukcyjne:
Elementy stalowe - Elementy stalowe konstrukcyjne oraz pozostałe elementy takie jak szczeble, uchwyty, wykonane są ze
stali konstrukcyjnej węglowej ocynkowanej i dwukrotnie malowanej proszkowo.
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