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Karta techniczna produku

Nazwa:
Sitownia zewnetrzna Biegacz Zestaw Fitness nrkat: LM/4403
Strona1z1
Sktad zestawu: Widok (1)
1 Biegacz
Widok z boku
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Dane obmiarowe:
Pole strefy bezpieczenstwa: 18 m? Obwadd strefy bezpieczenstwa: 15 mb

Opis:

Biegacz to jeden z podstawowych sprzetéw do ¢wiczen aerobowych. Angazuje miesnie ramion, zmuszajgc do wysitku
rowniez miesnie plecéw, grzbietu, bioder (zwtaszcza posladkdw), ndg i brzucha. Trening ma charakter ogélnorozwojowy
€0 0znacza, ze wiele grup miesni pracuje réwnoczesnie &ndash; wzmacnia sie ich wytrzymatos¢ i poprawia ksztatt.
Podnosi takze kondycje stawéw.Pylon mocuje sie do betonowego bloku o wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy
C16/20).

Dane materiatowo - konstrukcyjne:

Profile stalowe - Gtéwne elementy stalowe tworzace pylon urzadzenia wykonane zostaty z rur- RO114,3 mm. Do ich
wykorzystania zastosowano stal S235. Gtéwne elementy stalowe urzadzenia wykonane z profili zamknietych (RO) o
grubosci $cianki 3,2 mm.

Ocynk - Wszystkie elementy metalowe dodatkowo zabezpieczenie przed korozjg za pomocg ocynku ogniowego.

Elementy stalowe - Podstawy stalowe, oraz ptyty montazowe wykonane zostaty z blachy S235 o przekroju 8.0 mm.
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