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Siłownia zewnętrzna Drabinka Fitness nr kat.: LM/4406W
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Skład zestawu:
1 Drabinka

Widok (1)

Widok z góryWidok z bokuWidok (2)

Opis:
Przyrząd z pakietu siłowni plenerowych, którego przedstawiać nie trzeba chyba nikomu, jest Drabinka. Najlepiej sprawdza
się w roli pomocy kształtującej koordynację i równowagę. Jest na tyle wszechstronnym urządzeniem do ćwiczeń
aerobowych, że pomaga rozwijać praktycznie wszystkie partie mięśni, w zależności od sposobu ćwiczenia. Angażuje
mięśnie ramion. zmuszając również do wysiłku mięśnie pleców, grzbietu, bioder (zwłaszcza pośladków), nóg i brzucha.
Trening ma charakter ogólnorozwojowy co oznacza, że wiele grup mięśni pracuje równocześnie wzmacnia się ich
wytrzymałość i poprawia kształt. Podnosi także kondycję stawów.

Dane materiałowo - konstrukcyjne:
Profile zamknięte - Główne elementy stalowe wykonane zostały z profili zamkniętych (RO) o grubości ścianki 3,2 mm. Do
ich produkcji użyto stali S235.

Pokrycie proszkowo lakiernicze - Elementy stalowe pokryte zostały farbą proszkową odporną na warunki atmosferyczne.
Uzyskana powłoka lakiernicza jest odporna na korozję, chemikalia, wysoką temperaturę i uszkodzenia mechaniczne.

Ocynk - Wszystkie elementy metalowe dodatkowo zabezpieczenie przed korozją za pomocą ocynku ogniowego.
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