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Karta techniczna produk
Nazwa:
Wyciskanie siedzac & Wyciag gorny Ecox Standerd nrkat: FTE/MO1
Strona1z2
Sktad zestawu: Widok (1)

1. Wyciskanie siedzac
2. Wyciag gorny
3. Stup

Widok z boku Widok z gory

1640
1740

500 490

Dane obmiarowe:

Wysokos¢ catkowita urzadzenia: 1.74 m Szerokosc¢ urzadzenia: 0.741 m
Dtugosc¢ urzadzenia: 19m Szerokos¢ strefy bezpieczenstwa: 3.74 m
Dtugos¢ strefy bezpieczenstwa: 49 m

Opis:

Urzadzenie Wyciskanie siedzac &amp; Wyciag gorny z serii Ecox, to urzadzenie przeznaczone do tworzenia sitowni
plenerowych. Cwiczenia po stronie urzadzenia Wyciskanie siedzac pozwalaja rozwing¢ mieénie zaréwno obreczy jak i
czesci wolnej koriczyny gornej. Wykonujac ¢wiczenia na tym urzadzeniu pracujg miesnie catego ciata stabilizujac nogi,
miednice oraz tutdw. Urzadzenie to skupia sie na czesci przedniej klatki piersiowej.Wyciag gorny daje z kolei mozliwosc
pracy miesni konczyny gornej oraz tutowia. Zapewnia to takze najbardziej wszechstronne obcigzenie migsnia. W
zaleznosci od wykonywanego ¢wiczenia rozwijane sg rézne grupy miesniowe. W podstawowe] wersji podciagniec na
drazku rozwijane sg nastepujace miesnie: m. najszerszy grzbietu, m. dwugtowy ramienia, m. tréjgtowy ramienia, m.
dtoniowy dtugi, m. zginacz dtugi palcow, m. zginacz krotki palcéw, m. zginacz tokciowy nadgarstka, m. zginacz
promieniowy nadgarstka, m. ramienno-promieniowy, m. kruczo-ramienny, m. piersiowy wiekszy, m. rownolegtoboczne, m.
czworoboczny oraz m. prosty brzucha. Urzagdzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej
140 cm wzrostu.

Dane materiatowo - konstrukcyjne:
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Nazwa:
Wyciskanie siedzac & Wyciag gorny Ecox Standerd nrkat: FTE/MO1
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Konstrukcje w wersji standard - W celu zabezpieczenia antykorozyjnego, w wersji standard elementy stalowe s3
srutowane wysokocisnieniowo i dwukrotnie malowane proszkowo. Pierwsza warstwa to wysokiej jakosci podktad
cynkowy, natomiast druga warstwa to odporna na zmienne warunki atmosferyczne farba poliestrowa.

Siedziska - Siedziska wykonane z wysokiej jakosci zottej ptyty HDPE.
Stopnice - Stopnice wykonane z wysokiej jakosci ryflowanej blachy aluminiowej o grubosci co najmniej 3 mm.

Kolorystyka urzadzen w wersji standard - Kolorystyka urzadzen w standardzie: zotto-szara - RAL 1018, RAL 7004.
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