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Sktad zestawu: Widok (1)
1. Wahadto

2. Biegacz

3. Twister

4. Stup x2

Widok z boku
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Dane obmiarowe:
Wysokos¢ catkowita urzadzenia: 1.33 m Szerokosc¢ urzadzenia: 0.74 m
Dtugosc¢ urzadzenia: 219 m Szerokos¢ strefy bezpieczenstwa: 4.5 m

Dtugosc strefy bezpieczenstwa:  5.19 m

Opis:

Urzadzenie Wahadto &amp; Biegacz &amp; Twister z serii Ecox, to kompaktowe urzadzenie fitness typu "3 w 1"
przeznaczone do tworzenia sitowni plenerowych. Terning na Wahadle wzmacnia: miesien posladkowy sredni i maty,
miesien czworoboczny ledzwi, miesien skosny wewnetrzny i zewnetrzny brzucha, miesien najszerszy grzbietu oraz
miesien piersiowy wiekszy. Cwiczenia na Biegaczu angazuja nie tylko wiekszoé¢ naszych mieéni, ale stymuluja réwniez
uktad nerwowy. Aktywnosc z wykorzystaniem biegacza angazuje przede wszystkim miesnie prostowniki stawu
biodrowego oraz mie$nie tutowia.Cwiczenia na Twisterze pozwalajg natomiast na wzmacnianie mie$ni brzucha oraz
obreczy konczyny gornej. Wykorzystuja one prace obrotowa. O ten rodzaj ¢wiczen ciezko w pozycji stojacej, a jest on
potrzebny zaréwno do czynnosci zycia codziennego jak i do zaawansowanych czynnosci sportowych.Urzadzenie
przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Dane materiatowo - konstrukcyjne:
Konstrukcje w wersji standard - W celu zabezpieczenia antykorozyjnego, w wersji standard elementy stalowe s3
srutowane wysokocisnieniowo i dwukrotnie malowane proszkowo. Pierwsza warstwa to wysokiej jakosci podktad
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cynkowy, natomiast druga warstwa to odporna na zmienne warunki atmosferyczne farba poliestrowa.
Siedziska - Siedziska wykonane z wysokiej jakos$ci zéttej ptyty HDPE.
Stopnice - Stopnice wykonane z wysokiej jakosci ryflowanej blachy aluminiowej o grubosci co najmniej 3 mm.

Kolorystyka urzadzen w wersji standard - Kolorystyka urzadzen w standardzie: zotto-szara - RAL 1018, RAL 7004.
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