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Karta techniczna produku

Nazwa:

Odwodziciel & Biegacz & Steper Ecox Stondard nrkat. FTE/M16
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Sktad zestawu: Widok (1)
1. Odwodziciel

2. Biegacz

3. Steper

Widok z gory

4912

1912

beLE

Dane obmiarowe:

Wysokos¢ catkowita urzadzenia: 1.43 m Szerokosc¢ urzadzenia: 0.74 m
Dtugosc¢ urzadzenia: 191 m Szerokos¢ strefy bezpieczenstwa: 3.74 m
Dtugosc strefy bezpieczenstwa: 4.91 m

Opis:

Urzadzenie Odwodziciel &amp; Biegacz &amp; Steper z serii Ecox, to kompaktowe urzadzenie fitness typu "3 w 1"
przeznaczone do tworzenia sitowni plenerowych. Terning na Odwodzicielu angazuje gtéwnie odwodziciele stawu
biodrowego tj: miesien naprezacz powiezi szerokiej, miesien posladkowy wieki, miesien posladkowy sredni, gtowa dtuga
miesnia dwugtowego uda, miesien krawiecki oraz mie$nie przywodziciele. Cwiczenia na Biegaczu angazuija nie tylko
wiekszos¢ naszych miesni, ale stymuluja rowniez uktad nerwowy. Aktywnosc¢ z wykorzystaniem biegacza angazuje przede
wszystkim mie$nie prostowniki stawu biodrowego oraz mieénie tutowia. Cwiczenia na Steperze angazuja przede
wszystkim miesnie prostowniki stawu biodrowego, miesnie rotatory tutowia, zginacze stawu biodrowego, ponadto
uzywaja miesni majacych przyczep na konczynie gornej dla stabilizacji tutowia i wspomagania ruchu. O ten rodzaj
¢wiczen ciezko w pozycji stojacej, a jest on potrzebny zaréwno do czynnosci zycia codziennego jak i do zaawansowanych
czynnosci sportowych.Urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Dane materiatowo - konstrukcyjne:
Konstrukcje w wersji standard - W celu zabezpieczenia antykorozyjnego, w wersji standard elementy stalowe s3
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srutowane wysokocisnieniowo i dwukrotnie malowane proszkowo. Pierwsza warstwa to wysokiej jakosci podktad
cynkowy, natomiast druga warstwa to odporna na zmienne warunki atmosferyczne farba poliestrowa.

Siedziska - Siedziska wykonane z wysokiej jakosci zottej ptyty HDPE.
Stopnice - Stopnice wykonane z wysokiej jakosci ryflowanej blachy aluminiowej o grubosci co najmniej 3 mm.

Kolorystyka urzadzen w wersji standard - Kolorystyka urzadzen w standardzie: zotto-szara - RAL 1018, RAL 7004.
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